
初級編

アタマを冒険させよう！

囲碁の頭脳開発効果で楽しく脳力UP！

ネットショップで購入できます！

https://ifuu.info/

囲碁を使った新しい脳トレ本「囲碁 de脳トレ～初級編～」は、
小さなお子さんから高齢の方まで楽しめる、脳活性化パズル集です。
囲碁のルールを知らなくても大丈夫。

各章のはじまりには問題を解くコツを、囲碁天使のイゴエルが解説します。
あなたは「囲碁の勇者」となって、モンスターがいるパズル世界を冒険してください。
問題ページをめくると解答がありますので、どんどん問題を解いて脳力を鍛えていって
ください。※小さなお子さんには、問題を解くコツの解説を一緒に読んであげてください。

「碁打ちにボケなし」とはよく言われる言葉です。
囲碁の頭脳開発・ボケ防止効果について、たくさんの
方が研究しておられます。
また囲碁を取り入れた授業を行う大学も増えています。
本書は、その囲碁のエッセンスを脳トレとして楽しめ
るように昇華させた、脳活性化パズル集です。

お子さんの頭脳開発、パズル愛好家の方、ボケ防止な

どにオススメの一冊です。

また、囲碁を始めたいと思っている方や初心者の方の
勉強にもご活用いただけるでしょう。

著者　桑本晋平　囲碁棋士七段　公益財団法人日本棋院所属
1972 年島根県生まれ　10才頃囲碁に出会う。1986 年プロをめざして上京、1992 年プロ棋士に
現在は対局をこなす傍ら、囲碁雑誌、書籍等の執筆活動にも力を入れる。
2012 年公開の映画「天地明察」では囲碁シーン監修を務める。その他にも、NHK 大河ドラマ等、
映像関係の囲碁監修多数。囲碁歴史研究にも力を入れ、450 年にわたって創作とされていた「本能
寺の変前夜の対局での 3 コウ無勝負」の棋譜を解明し話題となる。本人曰く、「後世に名を残すこと
ができた」とのこと。
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